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Nota Conceptual 4 

Soberanía Alimentaria y Creación de Empleo 

 

OBJETIVO 

Esta sesión explorará la relación entre la soberanía alimentaria y la creación de empleo rural, 

demostrando cómo la construcción de sistemas alimentarios localizados y sostenibles puede 

generar oportunidades laborales dignas—particularmente para jóvenes y mujeres—mientras 

se refuerza la seguridad alimentaria y la resiliencia territorial. También se destacará el amplio 

compromiso de ORU Fogar con el avance de la soberanía alimentaria mediante la acción de 

los gobiernos regionales. 

 

CONCEPTUALIZACIÓN 

La soberanía alimentaria defiende el derecho de las comunidades a definir y controlar sus 

propios sistemas alimentarios—incluyendo producción, distribución y consumo—basados en 

las necesidades locales, la sostenibilidad ecológica y la justicia social. Este enfoque desafía 

los modelos convencionales de seguridad alimentaria industrial que priorizan la eficiencia y el 

lucro, y en cambio posiciona a los sistemas alimentarios como motores clave del desarrollo 

rural inclusivo y la gestión ambiental. En su V Cumbre Hambre Cero (Barcelona, octubre de 

2024), ORU Fogar reafirmó un fuerte compromiso institucional con la soberanía alimentaria 

como base del desarrollo territorial y el empoderamiento económico local. 

Las zonas rurales, a pesar de su papel central en la producción de alimentos, enfrentan con 

frecuencia desafíos significativos como el alto desempleo—especialmente entre jóvenes y 

mujeres—la pobreza y la migración. El predominio de la agricultura industrial a gran escala 

ha desplazado a los pequeños agricultores, debilitado las cadenas alimentarias locales y 

contribuido a la degradación ambiental. 

En contraste, la soberanía alimentaria enfatiza el apoyo a los productores a pequeña escala, 

las prácticas agroecológicas y los mercados localizados. Estos sistemas promueven la 

sostenibilidad mientras generan empleos intensivos en mano de obra y calificados a lo largo 

de la cadena de valor alimentaria—desde la producción y el procesamiento hasta la 

distribución y la comercialización. 

Lograr la soberanía alimentaria requiere políticas habilitantes que protejan los derechos sobre 

la tierra, fortalezcan las cooperativas agrícolas y aseguren el acceso equitativo a los recursos. 

Las inversiones en infraestructura rural (incluyendo almacenamiento, transporte y riego), 

servicios de extensión y formación profesional son esenciales para hacer viables y atractivas 
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las economías alimentarias rurales para los jóvenes. Las políticas de compras públicas que 

priorizan a los productores locales para escuelas, hospitales y otras instituciones también son 

mecanismos importantes para la creación de empleo. 

En la Cumbre de Barcelona, el Manifiesto de Catalunya, avalado por ORU Fogar, dio una 

relevancia especial a la formación profesional agrícola como estrategia clave para lograr el 

Hambre Cero. Líderes regionales —especialmente de África— instaron a que el 

fortalecimiento, la creación y la financiación de escuelas de formación profesional agrícola 

sea central para frenar el desempleo rural, empoderar a los jóvenes y retener el talento dentro 

de los territorios rurales. 

Los gobiernos regionales desempeñan un papel crucial al desarrollar estrategias alimentarias 

participativas, coordinar actores a lo largo de la cadena alimentaria e institucionalizar 

mecanismos de gobernanza inclusivos. Integrar la planificación de sistemas alimentarios en 

el desarrollo territorial reduce la dependencia de los mercados externos, fortalece las 

economías locales y revitaliza los medios de vida rurales. 

Esta sesión mostrará políticas innovadoras, estrategias alimentarias territoriales e iniciativas 

locales exitosas que ilustran cómo la soberanía alimentaria puede ser un camino hacia la 

creación de empleo digno, ecológico e inclusivo. Se basará en el trabajo continuo de ORU 

Fogar y en las recomendaciones de la V Cumbre y su Manifiesto de Barcelona como ejemplos 

de liderazgo regional. 

 

PREGUNTAS E INTERROGANTES 

● ¿Cómo pueden los gobiernos regionales operacionalizar la soberanía alimentaria 

mediante estrategias alimentarias territoriales inclusivas? 

● ¿Qué herramientas de política son más eficaces para proteger los derechos sobre la 

tierra y apoyar a los productores a pequeña escala? 

● ¿Cómo pueden hacerse más atractivas las economías alimentarias rurales para los 

jóvenes y las mujeres mediante inversión y formación, especialmente a través de 

instituciones de formación profesional agrícola? 

● ¿Cómo pueden aprovecharse las compras públicas para fortalecer los sistemas 

alimentarios locales y crear empleo rural decente? 

 


