Heét kinh bao nhiéu ngay thi rung tring?
phuong phap tinh ngay rung tring theo kinh
nguyét cuc chuan

Nam ro céach tinh ngay trimg rung sé gitp ban nit ¢ thé tu gidc nglra thai hodc canh trimg dé thu
thai hiéu qua. Tuy vay, khong phai ban géi nao ciing biét chuén x4c hét kinh bao nhiéu ngay thi
tring rung. Theo d6i ngi dung duéi day, phong kham 11 Thai Ha sé gitp ban tinh ding ngay tring
rung cung mot s6 ddu hiéu rung trimg dé phat hién dé tw gidc hon trong y dinh thai sdn nhé.

Hét kinh bao nhiéu ngay thi rung tring?

Hét kinh bao nhiéu ngay thi quan hé dé thu thai c6 si lién quan khan khit dén chu ky kinh nguyét
cua timg nguoi bdi dé dinh vi giai doan tring rung, ban phai c6 mot chu ky lap lai déu dan hang
thdng. Ngay nay, vo cung kho dé dinh vi chinh x4c hét kinh bao nhiéu ngay thi trimg rung vi vong
kinh cta moi nguoi khac biét. C6 nguoi chu ki kinh nguyét dai 30 ngay, nhung ciing c6 nguoi chu ki
kinh nguyét kéo dai chi 28 dén 30 ngay. Bdi vay, tuy vao do dai ngan cta chu ky, thoi gian tring
rung cua tmg nguoi cling van riéng biét, lang nhang nam trong khodng tir ngay 11 téi ngay 21, tinh
tir ngay lic dau dén ngay sau cung cta nhiing ngay kinh nguyét.

Thong thuong, phéi nir sé c6 kinh nguyét sau khodng 2 tudn sau thoi diém trimg rung. Viéc nay tic
la trong truong hop dinh vi duoc ky kinh nguyét ctia chu ky tiép tuc, ban chi can dém trai lai 14 ngay
1a c6 thé dinh vi duoc ngay rung trimg.

Triéu chimg phat hién ngay rung tritng dé dé mang thai

Di kém v6i bién phép néu trén thi ban cd thé tinh hét kinh bao nhiéu ngay thi trimg rung bang mot
s0 biéu hién nhw sau c6 thé tng dung cho ca mot vai con gai c6 réi loan kinh nguyét:

Nhiét do co thé tang nhiéu so véi thong thuong

Trong khi trimg rung, co thé xic tac san sinh hormon FSH dé xuc tién gidi phéng nang tring. Viéc
d6 1am cho nhiét do co thé phéi nit tang 1én khodng 0,3 dén 0,5 d6 C. Mot s6 nguoi con kém theo
triéu chimg dau ha vi, ngan va nhdéi thanh timg con.

St dung que thir rung tring

Céc cong trinh nghién cttru chi ra rang, truée khoadng thoi gian rung truée khoang 24 dén 36 gio, ham
luong noi tiét t6 LH trong nudc dai nguoi phu nit sé tang gap 2 dén 5 1an so v6i thong thuong. Bai vi
thé, ban cé thé st dung que thr rung trimg dé kiém tra néng do LH cé trong nuéc dai, vi vay xac
dinh ngay trimg rung ké can hay chua.

Que canh tring cé thé khodng tdm hét kinh bao nhiéu ngay thi trimg rung véi do chinh xac cao, dé
st dung & muc gia kha khong cao.

Trong truong hop dung ding cach thi que canh trimg dem lai két qua chuén xac dén 99%. Tuy
nhién, trong nhiéu trudng hop nhw nguoi mac da nang buédng tring, hodc st dung thudc diéu tri mat
can bang sinh dé Menotropins thi ¢6 thé anh huéng dén hiéu qua que th.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/het-kinh-bao-nhieu-ngay-thi-rung-trung

Siéu am tring

Luc siéu 4m nang noan, chuyén gia sé st dung dau do "c6 bé" hoac siéu 4&m bung dé quan sét sy
phét trién clia nang noan. Mot mat, phuong phép nay gitp phong doan gan chinh xéc ngay tring
rung dé chi em chu dong ké hoach sinh san.

Viéc nay rat c6 y nghia vé6i nhing cap phu thé diéu tri hiém mudn. Chua ké dén, né con giap danh
gia mot vai tinh trang bénh nhw da nang buong trimg hoac roi loan phéng noan.

Ldc siéu am tring, cac ban nén chu y:

chi em khong nhat thiét phai di siéu &m nang noan vao giita chu ky kinh. Khi nhan ra dich nhon dinh
w6t trén quan 16t, trong 2 - 72 gio ké ti€p, phu nir c6 thé di siéu Am tring.

Véi phuong phép dung dau do &m ho, dé hiéu qua siéu &m nang nodn chuédn xéac nhat thi phu nir nén
di tiéu truoc doé.

Cach tinh ngay tritng rung chuan theo ngay hanh kinh
khéng thé danh mat

Muon tinh ngay trimg rung theo chu ky kinh, ban can dinh vi dugc ngay dén dé cua chu ky tiép tuc.
Tiép do, ban hay dém trai lai 2 tuan. Hi€u don gian, du mau kinh 1au ngay bao 14u, thi sau thoi diém
trimg rung khoang 2 tuan, chu ky hanh kinh ké ti€p sé bat dau. Néu nhw ban chwa muén mang thai
thi hdy 4p dung nhiing bién phép ngtra thai an toan.

Thi du: trong truong hop ban c6 chu ky kinh 30 ngay, thi ngay tring rung khoang ngay thit 16 dén
19. Con néu ban c6 chu ky kinh dai 40 ngay thi ngay rung trimg sé la khoang ngay tht 26 - 29 tinh tir
ngay dau tién hanh kinh.

Nit gidi can luu tdm, gidi phap tinh man kinh bao nhiéu ngay rung tring nhw trén chi kha chinh xac
vOi nit gioi ¢6 chu ki kinh nguyét thuong xuyén. Nghia 13, nhiing ngay kinh nguyét cta 3 - 4 thang
gan nhau hoac xé xich khong qué 5 ngay. Néu nhu phéi yéu co réi loan kinh nguyét, bat thuong thi
phuong phap tinh trén khong that sy chinh xac.

Hy vong qua ndi dung bai viét nay, phong khdm da khoa Théi Ha da gitp ban hiéu duoc hét kinh bao
nhiéu ngay thi trimg rung, cling nhw mot s6 bi€u hién nhan biét khi tring rung & thoi diém giao hop
dé chitc nang thu thai cao nhat dé co thé tu gidc trong ké hoach sinh san cta chinh minh. Chua ké
dén, dimg quén lua chon nhitng san pham bang vé sinh clia phong khdm Thai Ha phuc vu 4m vat
héng ngay dé cé kha nang sinh san that t6t ban nhé.



